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,,Sehr clean

. . . MOUR v b asb s AR R PRI S R SO S A Tl S 6 ad o
mmmsa%w.w e T e A ‘

,"',"“.’ [ L AN I O AN PAR A i M i i Y ¢ Al Y. R a o Y ‘.y-'. Vhla .-;._.

MR it s oA Y S B Mg i N, U X LT G L A S A B B S TR
"‘|‘~"'.‘v"'1""f"'""I"".‘J‘“ T 011 (A 0 YRR 3 i | I T A e : Nk g i Ny ol

§i e S LA B S P WO ANS ARG =G - 04 i FAL A B R e i Wt | M AN IS rint s { ) (7 wld) 14 FA
i DA AR O i v LAk [ LN YAY i s Bl ¥ WER: in A SLRAS Y Ve i S M Ly ARt A I“'.‘ I".'l'lmv'lr"“nff

: yrubtls WOy AR SO O L O o (A . i A e qun N e 4 i \ . - f | < 4 d X ! A n N A
4 : A : (AN 7 VO RESN N AR 1 AR SRR A I e O il e R el 1 AL &% At AN v R e R A BT N T T T ‘V;i.:-,

. : . i A e Y, AT LU LR Fit ey UMM G LA by 1 I AL i Al e e N ¥ D A ! (s () i nneeg
5 . \ » . : y it bl o LA PR L L AT E ..'- L AT AL A G ) D ) _-"""v' : 4 -

sehr schick,
sehr einfach”

Die Wiener Psychiaterin und
Suchtspezialistin Gabriele

Fischer liber ,Research Chemicals”
und ihre Wirkung.

profil: Wie bedrohhch sind ,Research

Gabriele Fischer, 51, ist leitende
Oberarztin der Drogenambulanz an der
Universitatsklinik fir Psychiatrie und
international gefragte Vortragende zum
Thema Sucht und Gendermedizin.

verhalten bestimmen diese Phase, und
irgendwann flaut die Begeisterung
auch datur ab. Die, die wirklich han-
gen bleiben, sind von einer Suchtstruk-
tur, die sie mit hoher Wahrscheinlich-
keit auch spater in andere Abhangig-
keiten treiben wirde.

profil: Doch im Zusammenhang mit
dem Konsum von Krautermischungen
und MMC wird auch immer wieder
von Psychosen, starken Aggressions-
schuben oder epileptischen Anfallen
gesprochen.

Fischer: Das ist richtig. Doch meiner
Meinung nach ist der Konsum dieser
Drogen hdaufig nur der Ausloser fiir eine
nicht behandelte Grunderkrankung. Je-
mand, der zum Beispiel an ADHS (Anm.:

Chemicals” fiir Osterreichs Teenager? Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperak-

Fischer: Das Gefahrliche an den so ge-
nannten Designerdrogen ist ihre pro-
blemlose Beschaffbarkeit. Man kann
alles uber ihre Herstellung und Wir-
kung im Internet nachlesen und sie
eben auch bestellen. Da kommt dann
ein Kuvert mit einem schick verpack-
ten Tutchen nach Hause — das ist alles
sehr clean, schick und einfach. Die
Konsumenten dieser ,Research Chemi-
cals” grenzen sich somit auch klar von
anderen Zielgruppen ab. Sie blicken
auf die reinen Komasdufer ein wenig
herab und wollen sich auch von den

,Kiftern unterscheiden. Mit den ,Dirty

Drugs” wie Heroin wollen diese Stu-

denten und Schiiler ohnehin nichts zu

tun haben.

profil: Wie hoch ist die Gefahr, dass ju-

gendliche Konsumenten ein Suchtver-

halten entwickeln?

Fischer: Es ist ein Osterreichisches Spe-

zifikum, dass unsere Teenager generell
Fruheinsteiger sind,
was Nikotin und Al-

tivitatsstorung) leidet und nicht thera-
piert wird, neigt mehr dazu, sich mit
Cannabis oder Cannabinoiden zu ent-
spannen. Auch Jugendliche, die an Per-
sonlichkeitsstorungen leiden, greifen
haufiger zu entspannenden Drogen. Ein
dramatisches Problem stellt auch der
unkontrollierte Konsum von Ritalin dar.
Bei ADHS-Kindern leistet dieses Medi-
kament wertvolle Hilfe, aber bei jungen
Erwachsenen besteht oft die Gefahr ei-
nes missbrauchlichen Konsums. Studen-
ten benutzen das Medikament oft, um
ihren Prufungsstress zu bewaltigen.
profil: Wie steht Osterreich im interna-
tionalen Vergleich da?

Fischer: Wir konnen einen Riickgang
bei harten Drogen wie Heroin verbu-
chen; der Konsum von Kokain ist lei-
der sehr schwer messbar, denn er
bleibt meistens unentdeckt.

profil: Was halten Sie von dem neuen
Gesetz fur psychoaktive Substanzen?
Fischer: Wichtig ist, dass dabei nicht die
Konsumenten kriminalisiert werden,

.Das Problem bei Mephe-
dron ist, dass die Kurve vom
Konsum zur Abhéngigkeit

sondern die Handler und Vertreiber.
Leider gibt es noch keine fundierten
Studien, was die Langzeitwirkung die-

kohol betrifft. Dieses
Phanomen findet na-
turlich auch bei den

relativ kurz ist”

Gabriele Fischer, Suchtexpertin

Partydrogen seinen
Niederschlag. Eine
viel friher ansetzen-
de Praventionsarbeit
ware dringend gefragt. Meiner Mei-
nung nach sollte man schon in den
Volksschulen mit der Aufklarungsar-
beit ansetzen. Dennoch ist der Konsum
dieser ,Recreational Drugs’, wie sie

- auch genannt werden, weil sie das Frei-

zeitverhalten bestimmen, meist nur
eine Episode im Leben der Jugendli-
chen. Neugierde und Experimentier-

ser Drogen betrifft. In der Praventions-
arbeit ware die Integration von Schul-
psychologen ein dringendes Thema.
Diese werden von den Padagogen
meistens nur dann auf den Plan geru-
fen, wenn sie Feuerwehr spielen sol-
len, und nicht konsequent in das Sys-
tem miteinbezogen. Und auch die
Funktion der Schularzte sollte in der
Drogenpravention uberdacht werden.
Deren Auligabengebiet beschrankt sich
leider meistens nur auf das Messen
von Korpergrofde und Gewicht.
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