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Gabriel und Kratzmann:
Verhaltenssuchte

- Pyromanie und triebhaften Mord
- Echte Pyromanie

- Periodischen Brandstiftungstrieb
- Mordsucht

- Sexualsucht

- Vergnugungssucht

- Sammelsucht

- Spielsucht

- Poriomanie (Wandertrieb)

- Kleptomanie (Stehlsucht



* Von allen ,stoffungebundenen® bzw.
Verhaltensabhangigkeiten wurde bisher lediglich
die Glicksspielsucht in Form des
Jpathologischen Spielens® in die internationalen
psychiatrischen Diagnosemanuale
aufgenommen — unter ,abnorme Gewohnheiten
und Storungen der Impulskontrolle®.
Dementsprechend ist im Fall der Spielsucht eine

Kostenubernahme flr psychotherapeutische
Mal3nahmen gesichert.




Ist (Spiel)Sucht durch Psychotherapie



Krankheitsmodelle und —
konzepte: geordnet nach Schweregrad

Sucht als de facto ,normale*, gleichzeitig
aber auch defizitare
Personlichkeitsdimension

Sucht als Ausdruck ,pathologischer”
Phanomene innerhalb einer bestimmten
Personlichkeitsentwicklung: Narzissmus,
Borderline, antisoziale Personlichkeit

Sucht innerhalb einer ,Sensation seeking*
- structure

Sucht als Impulsives Geschehen



o Sucht als Impulskrankheit

e Sucht als Gehirnkrankheit, die vor allem
die Verbindung zwischen dem Kernsystem
/ neuroendokrinen System und der
basalen Stirnrinde betrifft



 Diesem Ansatz folgen derzeit viele _ _
Suchtexpertinnen. Bekannt war Gruf3er-Sinopoli,
die den Standpunkt vertrat, dass auch beim PC-
Missbrauch ein Suchtgedachtnis im Gehirn
entstehe und die zugrunde liegenden .
Lernmechanismen vergleichbar vergleichbar mit
denen bel einer Drogensucht abliefen: "Das PC-
Spiel verschafft den Abhangigen einen Kick und
unterdrickt unangenehme Geflihle genauso wie
das Bier beim Alkoholiker. Das Belohnungssystem
Im Gehirn wird aktiviert, die berauschende
Erfahrung im Sucht%edachtnlsdges eichert, ....Das
Hirn lernt, dass der Computer das Einzige ist, was
Spald macht".




Trauma und (Spiel)Sucht

« Abhangigkeit innerhalb eines
posttraumatischen Syndroms



Komorbiditat(en)

 Multimorbiditat — komplexe Abhangigkeit

« Ko-Morbiditat oder Personlichkelts -
Variante?












Nora Volkow:
Aufgabenstellungen

Sind wir imstande die Bedeutung und Funktion
drogenunabhangiger Verstarker wie etwa soziale Verstarker
zu heben (entweder durch psychotherapeutische Intervention
oder durch Medikamente)?

Sind wir durch Psychotherapie oder medikamentise
Behandlung imstande die Hemmungs- und Kontrollfunktion zu
verstarken um die Ausubungsfunktion zu verbessern ?

Sind wir imstande konditioniertes Gedachtnis oder Craving
durch Psychotherapeutische Intervention oder durch
Arzneimittel zu beeinflussen?

Sind wir imstande, Strategien zu entwickeln, die die
Stressantworten, die zum RuUckfall fthren, antagonisieren?

Sind wir imstande die Kommunikation zwischen der
prafrontalen und der striatalen Gehirnregion zu verstarken?



Art der therapeutischen
Intervention

(a) Interventionen, die die Belohnungsfunktion der Droge oder des
Verhaltens reduzieren. ev. Pharmakologische Beeinflussung, die
die Verstarkerfunktion der Droge angreift oder aversive Reize
(Behandlungen, die die Erfahrung an Unlust koppeln)

(b) Interventionen, die den Wert von anderen Verstarkern erhdohen;
z. B.: pharmakologische und aufs Verhalten ausgerichtete
Metthoden, die die Empfanglichkeit fir andere vorgegebene
Verstarker erhOhen und dazu beitragen alternative verstarkende
Verhalten einzulben

(c) Interventionen, die erlernte Reaktionen abschwéachen. Dazu

zahlen verhaltenstherapeutische Methoden, die erlernte positive

Assioziationen zwischen Droge , Verhalten und Schlusselreizen
cues) loschen und gleichzeitig die verstarkende Qualitat anderer
rfahrungen férdern

(rd) Interventionen, die kortikale Kontrolle fordern, wie kognitive
herapie.

Dieses Modell schliesst die Notwendigkeit kombinierter Verfahren
nicht aus.



Ein Zitat

« Als vielversprechend in der Behandlung
abhangiger Glucksspieler hat sich die
Verhaltenstherapie erwiesen. Fur die
Therapie der anderen Formen exzessiver
Verhaltensweisen fehlen bislang noch
replizierte Wirksamkeitsnachweise.
Erganzend wird mitunter die
Pharmakotherapie eingesetzt — auch wenn
die Berliner Psychophysiologen darauf
hinweisen, dass die Rolle einer
pharmakologlschen Intervention noch nicht
ausreichend empirisch belegt ist.




Therapiekonzepte - Schlagworte

Integrative Behandlung — Abhangigkeit
und andere psychopathologische Bereiche

Regulation von Ubererregung und
ntrusion

~0rderung von aktiven problembezogenen
Koping-Strategien

Ressourcenorientierte Behandlung




Formen der Beratung /

Betreuung
Selbsthilfe
Beratung
Psychoedukation?

Ambulante Psychotherapie
Stationare Psychotherapie



Angepasste (,gematchte”)
fallgerechte Behandlung

« Keine grundsatzliche Schulpraferenz
(cave Marktsituation, Lobbying)

* Alle Methoden und Hintergrundstheorien
des psychotherapeutischen Spektrums
sind fallgerecht einsetzbar

 Psychotherapie oder ,Erziehung®
(einschliesslich Manipulation und
Suggestion) (,Psychoedukation®)



Differenzierung der Behandlung in Bezug
auf das problematische Verhalten

Ausmal’ und Intensitat des Spielverhaltens
Art und Bedeutung des Spielverhaltens

Ausmal’d und Art der Komorbiditat(en):
Grundstorungen); begleitende psychische
Storungen; sekundare psychische
Entwicklungen

Ausmall eventuell vorhandener Traumatisierung

Aktuelle psychosoziale Situation: familiar;
beruflich, Verschuldung



Differenzierung nach
Spielbeteiligung

Grosses Spiel: Roulette
Baccara
Black Jack

Kleines Spiel: Kasino-Automaten
Lotterie(n)
Wetten: Pferde, Sport, Oddset

Unterhaltungsspiele mit
Gewinnmaoglichkeiten: Automaten

Borsenspiel



Differenzierung nach Risiko

* Niedriges Risikoniveau
 Durchschnittliches Risikoniveau
e Hohes Risikoniveau

Kein stabiles Muster, abhangig von
individuellen Befindlichkeiten aber auch
von spielbezogenen Erfahrungen
(schicksalhafte Auswirkung von
,Glucksstrahnen)



Subjektive Risikosteuerung

» Berufsspieler haben die Fahigkeit, durch
Geschicklichkelt, trainiertes Verhalten und
Erwerb hoher Kompetenz (z.B. Sportwetten) das
Risiko niedrig zu halten.

* Auch dabel kommt es jedoch zu illusionaren
Verkennungen, Uberschatzungen der Chance,
die aus der (ebenfalls Uberschatzten) eigenen
Fahigkeit abgeleitet wird und dadurch zu
Unterschatzung des Risikos



Typus der Spielgelegenheit und
des -ortes

Persdnliches Involvement am Ort des
Geschehens, Spiel findet in Gesellschaft
Gleichgesinnter statt (subkultureller Effekt):
Kasino, Rennbahn, ,Spielholle®....

Kommunikative Funktion: Spielklub, digitale
Spiele in Gruppe
Wettbewerbssituation: Berufsspieler (Billard,

Poker..), Unterhaltungsautomaten (Flipper,
Wutzler)

Anonym, allein, isoliert: Internet, Lotto....
Legal — illegal



Schlussfolgerung



Spielmodalitat, individuelle Lage
und ,treatment — matching*

* Die Art des Spieles befriedigt
verschiedene Bedurfnisse und entspricht
verschiedenen
Personlichkeitsdimensionen — sowohl
,hormalen* wie auch ,pathologischen®

 Daher kann es keine ,Einheitstherapie” flr
Spieler geben




Grenzen therapeutischer
Vorstellungen

« Allgemein menschliche Verhaltensweisen, die am
,2Suchtigen“ individualisiert pathologisiert werden:
- unbeirrbares Festhalten an einmal gefundenen
LOosungsstrategien, auch wenn der ,schlichte
Menschenverstand” sie langst als sinnlos oder
kontraproduktiv erkannt hat (Beispiele:
Politik/“Drogenkrieg®; Medizin/Weiterfihrung sinnloser
Behandlungen)
- Tendenz, dass ,mehr vom Gleichen” den gewilnschten
Effekt erzielen wird, auch wenn bislang keine Erfolge zu
verbuchen waren (Beispiel: wieder ,,Drogenkrieg®)



Normalnarzisstische” Bedurfnisse

Nac
Nac
Nac

und Wiunsche

n der Erfahrung rascher Befriedigung
N Gluckserfahrung

n Geborgenheit im Schicksal ,Einmal

Gluck haben®
Hoffnung

Nac
Nac
Nac

N Autonomie (durch Reichtum)
n Uberlegenheit

n Macht (durch Reichtum)



Die Spielbreite des ,Normalen®

e Subkulturell — teilkulturell differenziert:
,unterirdische Wertsysteme*

e Personlichkeltsvarianten:
Sensationssucher



Unterirdische Wertvorstellungen

Hedonismus; Verwerfung des Prinzips des
Aufschubs der Bedurfnisbefriedigung

Spontaneitat
Tendenz zur Ich - Expression
Autonomie; Selbstregulation

Tendenz zu neuen Erfahrungen und zu
Uberraschenden Wahrnehmungen

Aktivitaten, deren Ausgang voraussagbar
ISt
Verachtung des Leistungsprinzips



Sensation Seeking

Konzept von Zuckermann ( 1964 — 1991 )
Bio-psychologisches Konstrukt

 Die Tendenz, aulderordentliche
Erfahrungen zu machen, entstammt dem
Bedlrfnis eines Individuums ein optimales
Erregungsniveau zu erreichen und
aufrecht zu erhalten.

Zuckermann entwarf als Messinstrument die
, Sensation Seeking Skala“.

 Auf dieser Skala imponiert ein
Zusammenhang zwischen Sensationsuche
und anderen Verhaltensdimensionen und
Einstellungen wie:



Was ist der Sensation seeker ?

Das Bedurfnis nach sensationellen
Erfahrungen ist einerseits ein
Personlichkeitsmerkmal, andererseits aber
auch ein Phanomen innerhalb der
allgemeinen Aktiviertheit nach
Reizaufnahme.

Die Sensation Seekers reprasentieren einen
Typus kortikaler Untererregtheit, die mittels
der von ihnen benutzten Strategien auf ein

optimales Erregungsniveau gelangen wollen.



Neurophysiologie des ,,Sensation
seeking®

Das physiologische Substrat dieser
biopsychologischen Situation ist im
dopaminergen System zu finden. Eine der
Strategien der Sensationssuche ist
dementsprechend die Einnahme
psychoaktiver Substanzen, die die tonische
Aktivitat in diesem System ( dem
mesolimbischen dopaminergen System, das
dem zerebralen Belohnungssystem
entspricht ) erhGhen.



Sensation seeking scale

umfassende Sexualerfahrung
Drogenerfahrung

ERgewohnheiten und Nahrungspréaferenzen
Fahrgewohnheiten

Sportausiubung

Kognitive und asthetische Praferenzen ( Neigung zu
Komplexitat; Toleranz gegentber Ambiguitat,
Originalitat und Kreativitat)

Reiche Vorstellungs- und Traumwelten
Berufliche Interessen
Liberale, permissive, non-konformistische Haltungen



downward spiral

hi_a_ai |

*

fine inc



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/3/36/Nin-the_downward_spiral800.jpg

- ,The spiral downwards"

 — beliebtes Motiv seit der Antike — etwa Im
Odipus-Mythus - bei Shakespeare und
Hitchcock und im ,absurden Theater® —
wenn man einmal begonnen hat ist es
schwer sich dem Prozess zu entziehen,
der autonom abzulaufen beginnt /man
kann'‘s auch den ,Weg des Schicksals*
nennen.
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 In der psychiatrisch —
psychotherapeutischen Fachsprache heilt

das Resultat: sekundare Pathologie
 In der soziologischen Sekundardevianz

 Allerdings ist die (psycho)pathologische
Ladung dieses Prozesses zu hinterfragen.

Lauft da nicht ein ganz gewohnliches
Geschehen ab?



Epochale Einflisse

Phot. Atlantic, Be

‘liegende Spielkasinos sah man in der Inflationszert auf den Berlir
traflen :

Phet. Keystone, Berl

Gliickssprel auf der Strafle



,S0zlale Spielwut”.:



FINGER WEG
VOM HUTCHENSPIEL




Daflr gibt's keine Therapie



Verantwortlichkeit der Anbieter



Die Schlisselreize bzw.
— vorstellungen in der Werbung



Automatenspiel in lockerer Atmosphare
taglich ab 12.00 Uhr







bwin ist sich als Unternehmen seiner
sozialen Verantwortung gegeniber der
Gesellschaft bewusst und mochte diese
aktiv wahrnehmen. Diese grundsatzliche
Verpflichtung den Kunden, der
Offentlichkeit und den eigenen
Mitarbeiterinnen gegentber wurde in den
letzten Monaten daher stark in den Fokus
des Interesses gerickt.

Y S N[+ =

powered by bwin




Spielen ist cool, sexy, kennt
keine Diskriminierungen




e Mit einem Einsatz von 3mal € 1 und der
Gewinnkombination 4mal ,Rote Sieben” auf
er Gewinnlinie kommen Sie In den Genuss,

C
C
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as Klingeln unc

Leuchten des Mega Austria
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nen. Der Startwert liegt bei €



Grossenideen






Bestarkung irrealer Hoffnungen

’ i EIEE“E.EIHE.E
\ \ in :

Lassen Sie nicht locker! Die Karten sind auf
lhrer Seite!

Zuerst Kartenpyramiden auflésen - und dann kassieren!


https://games.bwin.com/softGames.aspx?gameId=26
https://games.bwin.com/skillgames.aspx?gameId=5

Grossenideen






Gefahr: Pravention und Therapie Ubernehmen
eine Alibifunktion flr die Spiel-Industrie.

Healthistische Interpretation: Die Spieler, die der
Werbung vertrauen und in nicht mehr |6sbare
Situationen geraten, werden pathologisiert.
Dabel wird die Schllisselfunktion der konkreten
Spielerfahrungen abgewertet und die private
,Hintergrundspathologie* hochgespielt.



Therapieziele?



Freud, 1919

"... Wir haben es entschieden abgelehnt, den Patienten, der
sich Hilfe suchend in unsere Hand begibt, zu unserem Leibgut
zu machen, sein Schicksal fur ihnn zu formen, ihm unsere
|deale aufzudrangen und ihn im Hochmut des Schopfers zu
unserem Ebenbild, an dem wir Wohlgefallen haben sollen, zu
gestalten. ich halte an dieser Ablehnung auch heute noch
fest. .- Wir kbnnen es nicht vermeiden, auch Patienten
anzunehmen, die so haltlos und existenzunfamg sind, daf3
man bei ihnen die arztliche Beeinflussung mit der
erzieherischen vereinigen mull ... aber dies soll jedesmal mit
grof3er Schonung geschehen, und der Kranke soll nicht zur
Ahnlichkeit mit uns, sondern zur Befreiung und Vollendung
seines eigenen Wesens erzogen werden..."



Milton Erickson, 1979

e Jeder Mensch ist ein Individuum. Die
Psychotherapie sollte deshalb so definiert
werden, dass sie der Einzigartigkeit der
Bedurfnisse des Individuums gerecht wird,
statt den Menschen so zurecht zu stutzen,
dass er in das Prokrustesbett einer
hypothetischen Theorie von menschlichem
Verhalten passt.



























e So sollen zentral wirksame Substanzen entwickelt
werden, die eine Modulation des
Azetylcholinstoffwechsels bewirken sollen, so
dass es seine angenommen suchtfordernde
Wirkung einbusst, medikamentdse Interventionen
sollen bewirken, dass die neuronalen
Kommunikationsablaufe zwischen bestimmten
Regionen des Gehirns verandert werden,
medikamentose Intervention soll die Dichte der
Dopaminrezeptoren optimieren, so dass das
dopaminerge System seine Funktion im Aufbau
abhangigen Verhaltens und hinsichtlich der
Storung der Impulskontrolle einbuf3t.



e Derartige Vorstellungen bedeuten massive
Manipulationen biologischer
Funktionsablaufe im Gehirn. Ethisch
gerechtfertigt erscheinen sie bislang lediglich
zur Bekampfung der Sucht, wenngleich Nora
Volkow, eine Hauptvertreterin dieses
Forschungszweiges davon ausgeht, dass die
gezielte medikamentdose Manipulation des
Hirnstoffwechsels Moglichkeiten in sich
schliel3t, die weit Uber die Suchtbehandlung
hinausreichen.



» Es stellt sich jedoch logisch die Frage,
welche Klientel mit diesen Methoden
behandelt werden soll. Soll sie jenen
Patientinnen vorbehalten bleiben, deren
Symptomatik daflr sprcht, dass sie ,primar
suchtig” sind? Oder soll man auch jene
Patientinnen mit dieser Methodik behandeln,
deren Abhangigkeit einen deutliche Bezug zu
anderen psychopathologischen Prozessen
(Komorbiditat) aufweist.



In ihrer Monographie tber ,Die Stchtigkeit” (1936), die vor einigen
Jahren wieder aufgelegt wurde und ftr kurze Zeit erhaltlich watr,
haben sie in Verfolg dieser Auffassung dann erstmals
stoffgebundene Sichte und stoffunabhangige Stichte in ein
gemeinsames Konzept integriert, wobei sie zwischen zwei Gruppen
unterschieden: einer, die zu chemischen Mitteln greift und einer, die
,seelische Reizmittel” einsetzt. Schliel3lich unterschieden sie
,Rauschgiftsuchten” und ,Tatigkeitssuchten®. Dieses Konzept
verstanden sie als ein ,rein psychologisches®. Sie flhlten sich
erkenntnistheoretisch dazu berechtigt, ein derart konstruiertes
Konzept in ein medizinisches Handlungsfeld einzubringen, da sich
aus der Erkenntnis Wesensgleichheit der Suchtphdnomene kein
schlussiges physiologisches Modell entwickeln lief3: ,Wir kommen
zu dem Schluss, korperliche Veranderungen im weitesten Sinn des
Wortes als ursachlich fur das von uns behandelte Problem
abzulehnen. Wir glauben....dass es sich bei der Entstehung der
Sucht um ein seelisches Geschehen handelt, das daher nur
psychologisch erklart werden kann.*



Ganz ahnlich wie Federn formulierten etwa gleichzeitig die
(nicht-psychoanalytischen Autoren) Gabriel und Kratzmann:
,oucht ist das drangende Verlangen nach Beseitigung eines
dauernden in der Anla%e der Personlichkeit gegebenen,
qualenden seelischen Gleichgewichtsstorung mit Hilfe
aul3erer Mittel.

* Auch sie meinten, dass die Befriedigung der Sichtigkeit, das

heil3t die Beseitigung der seelischen Gleichgewichtsstdrung
auf sehr verschiedene Weise erfolgen kann.

Unter den Suchtbegriff vereinten sie demgemal3 nicht nur
stoffgebundene Sichte, sondern auch Erscheinungen, die
bislang als Leidenschaften %alten, wie die Spielleidenschatft,
sexuelle Leidenschaften und auch so genannte _
,~Steckenpferde” d.h. elnse!tlge und ausschliel3liche Hingabe
an ein bestimmtes und meist eng umschriebenes.
Betatigungsfeld (Sammelleidenschaft, Vereinsmeierei) und
Monomanien und Erscheinungsformen des impulsiven
Irrseins ( Kleptomanie, Pyromanie, Poriomanie, etc.).



Federn definierte darin ,Suchtigkeit* als einen ,Reaktionshabitus®,
der in einem ,auflebenden Bedurfnis nach sofortiger Erleichterung
von qualenden Seelenzustanden durch Einverleibung bestimmter
Medikamente oder Hingabe an bestimmte Funktionen“ besteht.

Suchtigkeit bezeichnet nach Federn auch jene Struktur, vermoge
welcher das Individuum de Bedirfnisspannung, die es verspurt,
nicht anders als durch Erleichterung Herr werden kann, dass es also
nicht anders imstande ist, den peinlichen Zustand zu Uberwinden,
Ihn zu ertragen, und das auftauchende Gellst zu beherrschen.

Federn fasst demgemalf ebenfalls stoffgebundene und —
ungebundene Sichte in eins. Analog zur Schlafmittelsucht werden
auch normale Funktionen und Betatlfgungen Zu Suchten, zum
Beispiel zur Esslust, Schlaflust, Kauf- und Herumlauf-, auch _
Unterhaltungssucht. Als Zwang bezeichnen wir nur, was zeremoniell
und ichfremd auftitt. Seltener und spezifiziert sind die triebhaften
Suchte, wie Kleptomanie, Pyromanie und andere. Dass auch
manches Rauchertum als gewdhnlichste flr normal geltende Sucht
anzusehen ist, sei nur erwahnt.



* In diesem Kontext ist vor allem
hervorzuheben, wie Federn da Phanomen
der Abstinenzerscheinung definierte:
Abstinenzerscheinungen gehoren beil inm
zum Bild der echten Suchtigkeit. ,Sie sind
entweder nur das gesteigerte Gefuhl der
gualenden seelischen Zustandes oder -
wie namentlich bel den schweren
Rauschgiften- es kommen noch
besondere Kollaps- und
Erregungszustande hinzu.”



Stekel

,Das Spiel befriedigt den Affekthunger des Menschen. Der
Krleg versetzte in einen permanenten Zustand gesteigerter
Affektivitat. Der Wechsel von trugerischer Hoffnung und
bitterer Enttduschung brachte durch viele Jahre eine fast
ununterbrochene Ladung mit Affekten und eine pl6tzliche
Entladung. Die Menschen konnten bald im Affektrausche das
Sieges schwelgen, dann Stadien tiefer Enttauschung
durchmachen, um wieder emporgehoben zu werden. Diese
Affektrausch ist es, den die Menschen im Siel suchen...Jetzt
suchen die Menschen diese Erregung im Borsespiel.....Viele
haben die Entschuldigung, dass sie mit ihrer kleinen Pension
oder Rente nicht leben kdnnen, dass sie gezwungen waren
zu spielen. Das stimmt mit den Tatsachen nicht
Uberein.....Sie suchen nicht mehr Lust ohne Schuld, sondern
Lust ohne Arbeit. Sie wollen nicht mehr dienen. Sie haben
den Willen zur Unterwerfung in den Willen zur Macht
verwandelt.”



Spielsucht und Affektlage

Hinsichtlich des pathologischen Spielens zum Beispiel ging Stekel
davon aus, dass dem Spieler das Spiel den Zustand eines
JAffektrausch” vermittle, der sein Bewusstsein einengt und ihn alles
vergessen lasst, das aul3erhalb des Spieles liegt. Als wichtigste
Wourzel des Spiels imponiere demgemal? der ,Affekthunger”. Auch
Im Normalzustand verlangen Seele und Korper eine andauernde
Ladung und Entladung von Affekten, ohne die das Leben allzu
langwellig ware. Beim Spiel wird dieser Zustand durch den Wechsel
zwischen spannender Erwartung, Hoffnung (Eroberungsgier) und
Enttauschung, Erniedrigung, Beschamung in Frage vermittelt. Der
Geldeinsatz dient diesem Zeck. Die Furcht steigt mit der Hohe des
Einsatzes. Der ,richtige* Spieler setzt oftmals sehr hohe Summen,
eventuell seine ganze Existenz aufs Spiel. Das ist eben ein Spiel mit
der Furcht. Depressive Zustande wechseln mit manischen ab. Mal
herrscht der Sadismus in Gestalt der Schadensfreude, mal der
Masochismus in Schuldgefuhlen, Selbstbezichtigungen. Im
Innersten vertraut jeder Spieler auf sein Glick. Allerdings sind viele
Spieler auch sehr aberglaubig.



* Triebhafte Hintergrinde — Komorbiditaten:
Homosexualitat, Monosexualitat. Stekel: In
allen Fallen von Spielleidenschaft werden
wir erkennen, dass es sich um die uns
bekannten Phanomene der
Affektverschiebung handelt. Spieler sind
Enttauschte, die etwas vergessen oder
etwas nicht sehen wollen.”



« Stekel erkannte weiters, dass den |
Impulshandlungen eine neurotische Basis
zugrunde liegt:

e Esist das gemeinsame Zeichen aller
parapathischen Impulshandlungen, dass sie
eigentlich ein ,Wiederholungszwang" sind.
Die Menschen laufen einem infantilen
Eindruck, einer infantilen Lust nach, sie
rennen scheinbar nach vorwarts, in Wahrheit
nach ruckwarts. Der treibende Motor liegt in
der Vergangenheit und heif3t: Kinderlust".




Stekel:Impulshandlung

Wir nennen eine Handlung, die dadurch zustande
Kommt, dass unser Bewusstsein von einem_
Affekte Uberwaltigt wurde, eine impulsive. Hinter
|ledem Affekt steckt der Trieb. Impulse sind
Handlungen, die durch {)/Iotzllche Uberwaltigung
des Bewusstseins (der Vernunft) zustande
Kommen. Allein diese Definition erschopft nicht
das Wesen des Impulses. Ein Betrunkener schlagt
seine Frau, was er im nluchternen Zustand nie tut.
Er hat seinem Impuls nachgegeben, well die
Hemmungen durch Intoxikation ausgeschaltet

waren...Wir kommen also zu einer Erganzung der
Definition: Impulshandlungen kommen zustande
durch Ausschaltung der bewussten Hemmungen®.



Die Moral setzt sich gegen den Willen des
ndividuums durch. Dann kommt es zur
Parapathie. Jedes Symptom ist eine moralische
Reaktion gegen den egoistischen Reflex, der alle
Urtriebe und Urreaktionen in sich fasst...Daa
Fremde und der der Fremde sind einander immer
feindlich. Erst der Staat macht aus einer gewissen
_Grtgope von Fremden Eigene Das Nationalgefthl
Ist der egoistische Reflex einer .
zusammengehorigen Gruppe von Menschen, die
etwas Gemeinsames haben (Sprache, Gegend,
Sitte, etc.)

,Der Impuls ist der Durchbruch des Eigenen
gegen das Fremde (im intrapsychischen Raum),
er Ist der Sieg des egoistischen Reflexes".




 In der medizinischen Bibliothek, die von Charcot
he_raussg{egebgn wurde, veroffentlichte 1893 Chambard
seine Studie Uber die Morphinomanie, in der er
atiologisch zwischen ,okkasionellen® und
Jpradisponierenden® Ursachen unterschied. Zu
letztgren zahlte er auch psychische Ursachen: ein
Bedurfnis nach Erregung bel psgchlscher und
intellektueller Torpeur und bel ,Ennui® sowie ein
Bedurfnis nach Beruhigung, insbesondere bei
moralischem Schmerz. Auch er nahm an, dass eine
erbliche Belastung und ein bestimmter Zustand des
Nervensystems pradisponierende Faktoren bereit
stellen. Zu den hereditar Belasteten zahlte er: die
Gefuhlvollen, die Impulsiven, die Willensschwachen,
die Sorglosen, die Neugierigen.




Jaspers: Allgemeine
Psychopathologie

Jaspers ordnete die Suchte den ,abnormen Triebregungen* zu.
Triebe werden unter Umstanden in Suchten verwandelt. Auch_
Jaspers meint, dass die Sucht einer abnormen Unertraglichkeit,
die durch die Sucht aufgehoben werden soll. Wie Gebsattel
meint auch Jaspers, dass jede Richtung menschlichen _
Interesses stchtig entarten kann. Indem sie in den Dienst eines
Dranges der Leere gestellt wird: neben Rauschmitteln daher
auch Arbeit, Sammeln, Erwerb, Machtstreben, sentimentales
Fuhlen, Schdonheitskult, etc. Ebenfalls mit Gebsattel vertritt
Jaspers die Auffassung, dass alle Perversionen slichtig seien.
Im Falle der Rauschmittelsucht subsummiert sich
Ehysmloglsche Zustand und der Drang nach Aufhebung der
eere durch Rausch.

Dementsprechend kann man sagen, dass Giftsichtige eine
urspringliche seelische Bereitschaft mitbringen, und dass
daher zwar eine Sucht durch andere Sucht sich ersetzen lasst,
man sich aber von keiner verlasslich befreien kann, da der
Grund der Sichtigkeit unaufhebbar ist.



Wanke

,Sucht ist ein unabweisbares Verlangen
nach einem bestimmten Erlebniszustand.
Diesem Verlangen werden die Krafte des
Verstandes untergeordnet. Es
beeintrachtigt die freie Entfaltung der
Personlichkeit und zerstort die sozialen
Bindungen und Chancen des
Individuums.*



,Suchtigkeit will also heil3en: das Vorhandensein eines
unwiderstehlichen und unersattlichen Verlangens nach —
wenigstens scheinbarer- Uberwindung der dem
Individuum in der sozialen Realitat gesetzten Schranken
mit Hilfe von Mitteln oder Handlungen, die dem
Lustgewinn, der Unlustverhitung, der Verminderung
sozialer Distanz und der Leistungssteigerung dienen.
Dabel kommt es zu einem Lernprozess In bezug auf
dieses ,Problemldsungsverhalten®.

Und: , Der Wunsch zur Korrektur der psychisch-
somatisch-sozialen Realitat entspringt demnach einer
primar angelegten oder aber sekundar, durch ungunstige
Milieueinwirkungen in der Kindheit oder spater
entstandenen Tendenz zu einem Fehlbezug zum engeren
oder weiteren Beziehungssystem, in das ein Individuum
einbezogen ist.”



Erlenmayer, 1887

» . ,Es sind dieselben charakterschwachen
Menschen, die welche disponiert sind zu
gewissen Formen von Nervenkrankheiten, zu
gewissen Formen von Seelenstorungen, zur
Trunksucht, zur Spielsucht.”. Sie steht dann
sittlich auf derselben niedrigen Stufe, wie die
Trunksucht, die Spielsucht und wie all die
Leidenschaften heil3en mdgen, die die
Wahrheit scheue, die Luge lieben, und ihr
Dasein im Dunkel der Geheimnisse fristen.”




Erlenmayer: Es besteht die Gewohnheit, die Morphiumsucht
als Krankheit fur sich, als eine primare Erkrankung anzusehen
und nach diesem fehlerhaften Standpunkt die therapeutischen
Massregeln zu treffen; dagegen erscheint es durchaus
notwendig, die Morphiumsucht als eine sekundare, als eine
Folgekrankheit zu begreifen, wenn therapeutisch mehr
erreicht werden soll, als das blosse Entziehen des Alkaloides.

e Als primare Erkrankung im psychiatrischen Sinn imponierte

Erlenmayer die hypochondrisch-melancholischen
Depressionszustande mit Selbstunterschatzung,
Energielosigkeit und Willensschwache. Als weitere haufige
Ursachen fuhrte er an: die grol3e Reihe der Angst- und
Erregungszustande: Melancholie, Neurasthenie, Hysterie,
Platzfurcht, die ersten ratlosen Stadien der Paranoia und
schliel3lich Wissensdrang, Nachahmung und Verfihrung....
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